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rimero, la vida. Vivir es el derecho de todos los

humanos. Pero cada segundo mueren 100 arboles.

Sin arboles desaparecen las lluvias. Sin agua no se
producen alimentos. Y la gente sufre y muere. El ciclo de la
vida esta roto. Y el ser humano es el culpable,

Es extrafio pensar en un mundo sin bosques, sin paja-
ros, sin agua cristalina, sin peces... y sin Adan y Eva. Pero
a es0 vamos.

Segundo, los derechos humanos. Todos tenemos dere-
cho al arco iris. La madre, la esposa del desaparecido. El
indio marginado. El negro segregado. La mujer discrimina-

da. El pobre-pobre. Nuestro mundo es injusto. El Norte
.domina, el Sur sufre,

La television, la prensa, muestran timidez. Muchos no
toman como suya la causa de la vida: El medio ambiente,
los derechos humanos. No denuncian la injusticia. Nos ro-
ban el arco iris. Deben cambiar. Luchar por las causas jus-
tas. Tener mas responsabilidad social. Debemos persuadir-
los. Y si ellos no quieren, hay que crear otros que si quieran.

Dificil, si. Pero esta es la lucha.

Juan Braun
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Elias Sevilla

n el presente ensayo no se
ria formal de Colombia en
defensa de fos derechos hu-

manos, ni de “La Violencia” de los afios
50, ni de sus violaciones flagrantes
por las fuerzas del Estado, guerrilla,
narcotrafico o de otros grupos organi-
zados; ni siquiera de la ola creciente de
violencia cotidiana ““que mata y hiere”
a los colombianos. De estos excesos de
violencia ya se ha escrito mucho y se
remite a algunas de las fuentes.! Este
trabajo se refiere en cambio, a una
nueva perspectiva sobre violencia y de-
rechos humanos que se discutio en las
recientes Primeras Jornadas Epidemiold-
gicas de Colombia.? Esta perspectiva
busca explicitamente dar un giro a la
reflexién cientifico-social sobre violen-
cia en Colombia que, después de trein-
ta afios de diagndsticos, parece requerir
de replanteamientos profundos, menos
grandiosos en su capacidad explicatoria,
pero méas efectivos en la prevencion de
hechos violentos,

UN POCO DE HISTORIA

Desde su nacimiento como republi-
ca independiente, Colombia se ha carac-
terizado, junto con los otros paises la-
tinoamericanos, por haber planteado de
manera constante la defensa de los de-
rechos humanos en su sistema juridico.
Este hecho no es sorprendente, porque
las constituciones de estos paises se
formaron bajo la influencia de la consti-
tucién de Estados Unidos de América
y de los ideales de la Revolucion Fran-

va a hablar ni de la trayecto-.

Elias Sevilla, colombiano, Ph, D, Profesor
Titular de la Facultad de Ciencias Sociales y
Econdmicas, Universidad del Valle, Cali,
Colombia.

Violencia redefinida

Conceptualizar la violencia no es facil porque esta ligada a muchos factores, entre ellos el poder,
la fuerza, fortaleza y autoridad. Valga el intento. Es muy serio y original.

cesa. Otros paises de América Latina
han participado igualmente de esta
tradicion de preocupacion formal por
los derechos humanos, a tal punto que
la Declaracion Americana de Derechos
vy Deberes del Hombre se hizo enla
Conferencia de Bogotd, siete meses an-
tes que la Declaracion Universal de
1948. En el preAmbulo de la Declara-
cibn Americana se establece que la pro-
teccion de los derechos humanos debe
ser la gufa del derecho americano en
evolucién.®

Colombia ha ratificado la mayoria
de los instrumentos internacionales so-
bre derechos humanos de las Naciones

Unidas; ha asumido posiciones de avan-
zada en la Asamblea de la ONU con
respecto a los ‘‘derechos de tercera ge-
neracion’’; cuenta desde 1988 con una
Consejeria Presidencial especffica para
el drea; tiene una ley reciente que otor-
ga a los personeros municipaies, funcio-
nes semejantes al del ombudsman o
""defensor del pueblo’; y entre los temas
sobresalientes de 1a nueva constitucion
que estd elaborando, ocupa puesto pri-
vilegiado la defensa de estos dere-
chos.*

Sin embargo, como l|o anota Mir6
Quesada® para Latinoamérica, se obser-

va en Colombia un dramatico hijatus

Figura1. Tendencia de Homicidios en
Colombia 1948-1986
Tasas promedios por 100.000 habitantes para periodos desiguales
1000
] - “La Violencia segin Pécaut {1985)
100
Fuente para Tasas: Camacho y Guzman 1989 .
lo i p - ] ] 1 1 1 j I L i
48- 53~ 58- 62- 66- 70- 74- 78- 82- -1
ASECAL) 52 57 61 65 69 73 77 81 85

74

CHASQUt — No, 37 — 1991




PRENSA Y DERECHOS HUMANOS

entre el derecho y la historia. Para Co-
lombia fue mas que una ironia el que,
precisamente, durante la Conferencia
Panamericana de Bogotd de 1948, en
que se aprobd la Declaracion America-
na de Derechos Humanos, estallara el
Bogotazo, que significo el inicio del
climax de '‘La Violencia”. Esta fue una
guerra fratricida de dos décadas que, a
ojos de muchos, clasifico a Colombia
entre las naciones que producen violen-
cia “en gran escala”’®. Aunque las ta-
sas exageradas de homicidio alcanzadas
durante “La Violencia”, descendieron
notablemente a comienzos de la déca-
da de los 60, esde notar que ha habido,
durante la década de los 80, un creci-
miento lento y sostenido de estas ta-
sas, las cuales vuelven a colocar al pails
entre los mas homicidas del mundo,
(Ver figura 1).

Este resurgimiento de la violencia
homicida ha llamado mucho la aten-
cion nacional e internacional y son nu-
merosos los diagndsticos e intentos de
hallar un remedio. Una comision de ex-
pertos ‘‘violentologos’”, convocada por
el Gobierno en 1985, concluyd que en
el pais se ha conformado una “cultura
de la violencia” y que ésta es multifor-
me.” A la violencia homicida causada
por el enfrentamiento politico, gobier-
no-guerrilla y por las vendettas del nar-
cotréfico, se agrega la que ocurre en los
escenarios cotidianos, esta vez asociada
a motivos econdmicos y puramente $o-
ciales.® La citada Comision de 1985
dice que hoy por hoy ios colombianos
se matan mas por razones de la calidad
de sus vidas y de sus relaciones sociales,
que por lograr el acceso al control del
Estado” (p. 27). Daniel Pécaut, después
de largos afios de estudio del fendomeno,
opina que es posible que la actual si-
tuacion desencadene “una generaliza-
cion de la violencia proteiforme, social,
politica, civil”.®

LOS EFECTOS DEL ICEBERG Y
DE LA ESPIRAL

La vasta literatura sobre la violen-
.cia en Colombia tiende a hacer coinci-
dir violencia con homicidios, a tal pun-
to que las tasas de éstos se convierten
en el indicador preferido para medir
la primera. Mas aln, hay un sesgo selec-
tivo en favor de los homicidios espec-
taculares por su forma, truculencia o
por el nimero de v(ctimas. Los medios
masivos han contribuido definitivamen-
te a acentuar esta tendencia en sus no-

ticias y producciones analiticas. Desa-
fortunadamente, de esta tendencia,
tampoco se libra buena parte de los es
tudios académicos. El sesgo favorece las
armas tradicionales (blancas y de fue-
go) y deja en la penumbra el arma tan
com(n de los vehiculos conducidos por
personas irresponsables. La irresponsabi-
lidad y agresividad con el automoévil
se esfuma detras del término eufémico
y fatalista de “accidentes de transito”.
Estos, sin embargo, constituyeron en
1986 la primera causa de "‘afios de vida
potencial perdidos” en Colombia, pues
se les atribuye el 39 por ciento de estas
pérdidas.m

| efecto del iceberg ha hecho

que se mire solo la cuspide

sangrienta de un proceso so-
o cial muy complejo, que hun-
de su gran masa en las aguas de la coti-
dianeidad. La violencia sutil y muitifor-
me que afecta las relaciones sociales
entre intimos o desconocidos, pero que
no mata ni hiere, ha sido olvidada.
Pero, ella parece etiolégicamente priori-
taria si se quiere hacer algo mas que la-
mentar o restaurar dafios causados por
los “excesos” de violencia. Particular
importancia adquiere entonces }a sociali-
zacibn traumaética primaria, aquella que
hace que las personas en formacion se
vean inmersas, como victimas o como
testigos, en interacciones violentas de
cualquier orden. La vieja teoria meca-
nica de la television como agente so-
cializador para la violencia, comienza en

El Bogotazo. E1 9 de abril de 1948 nacié otra ciudad, otro pais

Colombia a ser revisada para dar cabida
a consideraciones mas sutiles que no
descartan, sino que acent(an, el papel
de este medio como alternativa a los
”"miedos” de la calle y al hogar vacio
de modelos adultos, !

El efecto de la espiral corre parejo
con el efecto del iceberg. Merced a su
influjo combinado, la mirada a la vio-
lencia es “‘de alto nivel” porque se fija
solo en los excesos. Mas ain, en Colom-
bia el analisis se ha hecho no solo
desde arriba hacia abajo, sino en forma
retrospectiva, post factum, negando asi
la posibilidad de detectar y, sobre todo,
de prevenir un gradiente ascendente de
tolerabilidad cultural de las interaccio-
nes violentas. Es lamentable que, ayu-
dados por los medios masivos y por
ciertos escritos académicos amigos de la
espectacularidad, las tasas de violencia
se tratan como récords deportivos o de
Ripley, que dejan en la memoria social e
individual, solamente el dato mas llama-
tivo segin el criterio de truculencia o
sangre. Aqui en este trabajo, en cambio,
se parte de la hipotesis de que se da un
proceso historico cuitural, segin el cual
los umbrales de tolerabilidad de las re-
laciones violentas entre personas se
ubican en niveles cada vez mas altos y
que hay que trabajar de abajo hacia arri-
ba para prevenir este ascenso de nivel.
Se debe invertir, por tanto, la direccion
analitica, mirar la violencia "“de bajo
nivel’”” y proceder de abajo hacia arriba
y en forma prospectiva, si de veras se
quiere incidir en el proceso generador
de la violencia.
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VIOLENCIA REDEFINIDA

Esta perspectiva ‘‘de nivel bajo”
obliga a redefinir el concepto mismo de
violencia. A diferencia de la otra pers-
pectiva en que la pregunta clave era si
un hecho obviamente violento ha sido
cometido, la pregunta elemental de este
enfoque, es si una interaccion determi-
nada es o no violenta. Para hacerlo se
define primero, a la persona como cons-
tituida por tejidos o integumentos en-
volventes de su “‘yo’’, que son de natu-
raleza -biofisica, sensorial o simbdlica
(figura 2). Los integumentos biofisi-
cos y sensoriables son de facil capta-
cion. Los integumentos simbdolicos, co-
rresponden a toda la red de sentido y
sentimiento que soporta a una persona
en el mundo social. Hay en antropolo-
gia algunos intentos de trabajar siste-
maticamente esta concepcion que facili-
ta, por ejemplo, considerar al automovil
como un integumento del conductor
y asi entender su hipersensibilidad en
el maremagnum del trafico urbano.?

guaimente, se asocia violencia a trau-

ma, partiendo del concepto clasico

de Haddon y Baker'® quien, conrefe-

rencia a los traumas biofisicos, dice
que éstos se pueden dar por dos procesos
no exclusivos: a) Por irrupcién anormal
de una forma cualquiera de energia; y
b) por interrupcion de un flujo normal
de energia. Por consiguiente se puede
ampliar el concepto de energia desde
la esfera biofisica a la sensorial y a la
simbolica y concebir la relacion violen-
ta como un trauma que afecta y dafia a
la persona victima, al agresor y a sus re-
des de soporte. Es decir, la prevencion
de la violencia debe considerar estas
tres modalidades de “’persona a riesgo”’:
La victima, el agresor y la red social
de soporte a las mismas.

La violencia asi redefinida, se da por
irrupcion anormal o por interrupcion
de fiujos normales de diversas formas
de energia, incluso de la energfa simbo-
lica. A algunos les parecerd raro oir
hablar de “’energia simbélica”, pero hay
un hermoso texto de Lévi-Strauss™
que hace ver que ella es tan efectiva pa-
ra los humanos como el golpe de una
piedra. Asi se tendria que, por ejemplo,
violencia es no solo golpear el cuerpo de
una persona con una piedra, sino im-
pedir su comunicacion normal con otra
o su libre expresion de sentimientos.

Violencia quiere decir, por tanto,
violar cualquiera de los integumentos

Figura 2. Trauma y Violencia {Asecali)

T

Trauma por irrupcibn
Violenta de Energia
Ejemplo: Herida Fisica

INTEGUMENTOS

Trauma por Interrupcién
de Flujos Normales
,.' >: Al drent i

que impide Hablar

Ei

simbélicos

(8018}

envolventes de las personas causandoles
trauma. Etimologicamente, violencia se
relaciona con la rafz latina vis que sig-
nifica ‘“fuerza, poder” y con la indoger-
manica via que significa “‘incursionar,
transgredir o infringir injustificada-
mente’”. La no justificacion de la inter-
accion denominada violenta, lfeva de in-
mediato a pensar en un criterio ético o
posicion moral que, segin un estudioso
de la vioiencia en el contexto transcul-
tural,’ es un componente necesario del
concepto. Es decir, hay un umbral que
separa lo violento de lo no violento vy
obliga a cada persona o grupo social,
a decidir si su accion frente a otro ser
humano es aceptable o no desde el pun-
to de vista moral.

VIOLENCIA, PODER, FORTALEZA,
FUERZA, AUTORIDAD

Hanna Arendt® parece ser quien
mejor ha formulado la relacion de
violencia con el poder y la fuerza.
Arendt distingue la violencia de otras
entidades sociales a que historicamente
esta ligada: EI poder, la fortaleza,
(él tiene una personalidad fuerte), la
fuerza y la autoridad. Las cinco son
medios por los cuales el hombre rige al
hombre. Son distintas pero interrelacio-
nadas. E| poder se concibe como la ca-
pacidad de una persona para actuar en
concertacion y, por tanto, es un fend-
meno de orden colectivo. La fortaleza
es un atributo individual de ciertas per-
sonalidades. La autoridad es el poder
investido y reconocido en una persona
o institucion y por definicion no necesi-
ta persuasion ni coercion. Fuerza es
la energia desatada por movimientos
fisicos o sociales. Violencia y fuerza
resultan a veces intercambiables como
instrumentos para el poder o la fortale-
za, pero nunca para la autoridad. Pue-

de haber fortaleza o poder sin fuerza o

violencia; méas aun, puede haber fortale-
za y poder en.contra de la fuerza y la
violencia, como en el caso de Mahatma
Gandhi,

Esta estrecha asociacion historica en-
tre violencia, poder y fuerza se entien-
de mejor si se atiende a otra constante
histoérica: La inevitabilidad de conflic-
tos en la sociedad en sus diversas escalas,

desde las dfadas intradomésticas {padre-.

hijo, esposo-esposa, etc.), hasta los blo-
ques plurinacionales. Pero los conflic-
tos, dependientes como son de intere-
ses encontrados, no tienen por qué te-
ner una necesaria solucion violenta.

No es descabellado pensar que la
“*domesticacion del hombre”!7, es decir
su ingreso a la cultura o civilizacion,
significd el primer destello de una posi-
cién moral que hizo cambiar el dialo-
go por la fuerza. De entonces aca se ha
avanzado mucho en la amplitud y firme-
za de esta posicion moral que, por for-
tuna, estd ya representada en una ley
internacional de derechos humanos.®®
Aunque carece aln de mecanismos
coercitivos, ha calado muy hondo en la
conciencia moral y legal de las naciones
y tiene no solo una dimension horizon-
tal de relaciones entre estados sino una
vertical que toca a cada hombre y mu-
jer individual.®

El preAmbulo de la Declaracién Uni-
versal de los Derechos Humanos, apela a
la "‘conciencia de la humanidad’’ que es
ultrajada por “’los actos de barbarie”,
de las violaciones a los mismos. No
es una ilusibn pensar gque esta concien-
cia sobre la dignidad intrinseca de la
persona y sobre la intangibilidad de sus
derechos, aunque en estado embriona-
rio, forma ya parte de la actual cul-
tura planetaria. Los medios de co-
municacién precisamente, han jugado
un papel central en el forjamiento de
esta conciencia.
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PRENSA Y DERECHOS HUMANOS

CONSECUENCIAS DE LA
REDEFINICION DE VIOLENCIA

La perspectiva que se asume tiene
implicaciones que son un reto para
quien quiera investigar o actuar sobre
la violencia. Algunas de sus manifesta-
ciones son: :

1. Puede advertirse que el enfoque
analitico de las relaciones violentas,
se ubica en una zona gris de indetermi-
nacion, frente a relaciones que pueden
o no pueden ser violentas, segun los
criterios ‘morales de cada sociedad y
cultura. La etnologia y la historia ense-
fian que hay una enorme variacion inter-
cultural, con respecto a los estandares
de aceptacion de la violencia. Esta va-
riacion se da en las diversas escalas y
modalidades de la diferenciacion cultu-
ral (familia, etnia, localidad, comarca,
provincia, nacién, etc.), lo mismo que
en el eje del tiempo. Pero aqui si se
puede hablar de progreso hacia una
meta fija de orden transcultural, cuyo
perfil global ya ha sido definido en la
Declaracion de 1948 y en sus instru-
mentos posteriores.

2. Surje también la cuestion de la

participacion o connivencia de la victi- |-
ma. Es ya clasico el reclamo que ciertos |
especialistas en Romicidios y en otros .

hechos ‘‘de nivel alto” de violencia, ha-
cen sobre fa incitacion de la victima®.

mujeres, las esposas), por su debilidad
biofisica {los ancianos, los enfermos),
0 por cualquier otro atributo que los
pone en desventaja. E! enfoque de ni-
vel bajo, necesariamente tiene que asu-
mir posiciones nitidas frente a estos
grupos prioritarios. Este es un nuevo
contraste con el enfoque de nivel alto
en el cual, como estd demostrado para

Colombia?, la mayoria de las victimas

no son los grupos arriba mencionados,
sino los varones jovenes adultos.

4. Finalmente, el enfoque de este
trabajo hace énfasis en las relaciones
diidicas persona-persona, desde los con-
textos intradomésticos hacia afuera y
hacia arriba. Dentro de estas relaciones
se incluye como prioritarios los contex-
tos interpersonales de socializacion trau-
matica. Esta personalizacion de las rela-
ciones de violencia estad en fuerte con-

traste, una vez mas, con el énfasis en la
relacion "ciudadano-Estado’’, “’ciudada-
nos-ciudadanos frente al Estado”, o en
‘*violencias colectivas’’ que ha predomi-
nado en los estudios de la violencia de
nivel alto. Sin duda, mas de un lector,
incitado por esta tradicion, pensé que
el presente ensayo iba a hablar de las
violaciones de los derechos de los co-
lombianos por el Estado colombiano o.
de los asesinatos colectivos, ya usuales
en el pafs de los afios 80.

EL MOVIMIENTO INTERNACIONAL
POR LOS DERECHOS HUMANOS

Hay cierto paraielismo entre la his-
toria del movimiento internacional con-
temporaneo, a favor de los derechos
humanos y la particular historia de la
violencia en Colombia y sus estudios:
Ambos tuvieron como catalizador un

En el nivel bajo, la cuestion parece ser | ..

mucho mas problematica, pues una |-

subcultura de violencia {obviamente de-
finida como tal
externo, como el de los Derechos Hu-
manos), puede haber creado mecanis-
mos que aseguren la connivencia y acep-
tacion por la victima de tal relacion
‘‘como algo normal’’ en la vida de este
mundo. En alguna ocasion, una india
Paez del sur de Colombia, que era gol-

peada brutalmente por su esposo, res- |

pondid a quien intentd defenderla:
“’Dejalo, pa’eso es mi marido”.

3. Otro problema de interés especi-
fico en esta perspectiva, es el planteado
por las categorias sociales especialmen-
te vulnerables. Dado que la violencia

.como juego de fuerza en sus variadas
manifestaciones, es un mecanismo ins-

trumental para solucionar conflictos de |

intereses y asegurar el poderzl, surgen
en cada horizonte social categorias de
personas particularmente susceptibles de
ser victimas.

Lo son por su estado de inmadurez
como personas {los nifios), por su con-

desde un estandar |

; 7 ftiné, Uruguay, Bo
dicibn histérica de subordinacion (las |

CHASQUI — No. 37 — 1991

77




desbordamiento dramético y sangriento,
los excesos del nazismo y la guerra
mundial en un caso; y los de “‘La Vio-
lencia’” en el otro. Pero el paralelismo
no se mantiene tan claro cuando se
trata de descender del nivel alto, en este
caso desde la consideracion de ‘‘exce-
sos’’, hasta la zona de indeterminacion
sobre la calidad misma de las relaciones
interpersonales.

En efecto, la preocupacion y los
estudios sobre la violencia colombiana,
con excepciones muy recientes, no han
dejado de trabajar sobre los excesos y
los dafios causados, en virtud de lo que
se ha denominado efectos del iceberg
y de la espiral. La discusion se ha dado
sobre la frecuencia y modalidad de ta-
les excesos, nunca sobre la calidad in-
trinseca de las interacciones, que no
se discute, pues se trata de excesos. No
hay asomos en la literatura de que la
discusién sobre violencia en Colombia,
se ubique en la zona gris de la indeter-
minaciéon moral mencionada con ante-
rioridad: Aquella en que se discute la
calidad misma de la vida y de las rela-
ciones interpersonales.

En cambio, la trayectoria descenden-
te del movimiento universal de los de-
rechos humanos, ha sido mas nrtida, a
tal punto que parece que hoy se tiene
una perspectiva ‘‘de abajo hacia arri-
ba’’, como puede deducirse de ciertos
instrumentos como la Declaracién de
los Derechos del Nifio®®. Igualmente,
ya se perfila muy claramente una preo-
cupacion por la persona - individuo co-

Violencia y miseria van juntas

mo sujeto reconocido del sistema legal
internacional de derechos humanos,
independiente del Estado o nacién del
cual es ciudadano®* .

Es cierto que los instrumentos in-
ternacionales de derechos humanos, en
particular las convenciones legalmente
obligantes, no cuentan aln con un
aparato coercitivo que las haga efica-
ces?®. Sin embargo, ha habido un efec-
to notable de este movimiento pro-
derechos humanos que, desbordando lo
que el profesor Charles Taylor?® deno-
mina “'la cultura legal”, tiene que ver
con su ‘‘mensaje moral”. Se puede ya
hablar de una concepcion generalizada
de la dignidad de la persona humana y
de los derechos elementales que derivan
de tal condicion.

xiste ya en el panorama inter-

nacional, por encima de las fron-

teras y exigencias de la sobe-

ranfa nacional, una concien-
cia de la dignidad de la persona co-
mo tal ‘sin distincibn alguna de ra-
za, color, sexo, idioma, religion, opi-
niébn politica o de cualquier otra indo-
le, origen nacional o social, posicion
econdmica, nacimiento o cualquier otra
condicion”?’ . Esta conciencia se ve for-
jada por procesos educativos que se
benefician de la planetarizacion de las
comunicaciones, la cual ha facilitado la
creacion de una opinién mundial, que
se convierte en tribunal de honor pa-
ra juzgar estas violaciones e inculcar
el respeto a la persona. Hay que reco-

nocer, una vez mas, que las ONG's y
los medios de comunicacién, han ju-
gado un papel decisivo en la creacidon
de esta conciencia.

El efecto del movimiento pro-dere-
chos humanos es importante porque,
para paises como Colombia, que se for-
jaron -dentro de la filosofia de "*Acatar
pero no cumplir’?®, obliga a trabajar
seriamente por suprimir el ““dramatico
hiatus” entre el derecho v la historia,
entre las buenas razones y las obras.
Por una parte, no es ya tan facil tlegar
a los excesos de la "‘utilizacion perver-
sa de la retorica de los derechos huma-
nos“?, pues hay controles morales en
todos los niveles que denuncian y pro-
testan. Los medios de comunicacion
desempefian aqui, un auténtico papel
de veedores y amplificadores de las
denuncias. Por otra parte, se esta favo-
reciendo la creaciébn de una cultura de
respeto a los derechos y libertades fun-
damentales de la persona, que lleva la
discusién al campo de la indetermina
cion que plantea el nivel bajo de anéli-
sis: A qué tiene derecho una persona
por el simple hecho de existir. Se pasa
as( de preocuparse solamente de los
excesos violatorios, para discutir la ca-
lidad misma de la vida humana vy la pri-
macfa de la cultura®. Este discurso
se oyd mas de una vez en las comisio-
nes preparatorias de la Constituyente
colombiana que, en febrero de 1991,
inicié la reforma de la constituciéon na-
cional.

CONCLUSIONES

Se trata de avanzar un poco en la res-
puesta a las inquietudes que se plantea-
ron mas arriba, a partir de la redefini-
cion de violencia:

1. A primera vista, los instrumentos
internacionales de derechos humanos
son poco explicitos sobre la violencia a
las personas, sobre todo la que ocurre
en contextos simples de relacién social.
Talvez, el instrumento mas cercano al
tema es la “’Convencion contra la Tor-
tura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanas o Degradantes”, adoptada y
abierta a la firma, ratificaciéon y adhe-
sibn el 10 de diciembre de 1984%!. Sin
embargo, de manera implicita, la con-
ciencia moral que ha suscitado el mo-
vimiento, si toca de lleno el trauma fi-
sico o espiritual de las personas. Hace
falta todavia recorrer el camino arduo
que va desde este reconocimiento im-
plicito, hasta la formulacién de un
estandar o regla de oro para todos ios
pueblos y naciones, que proteja explici-
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tamente a la persona humana contra
estos traumas. Se necesita definir un
umbral transculturalmente vélido, que
sirva de punto de referencia para supe-
rar el relativismo moral que impera
entre culturas y subculturas, con res-
pecto a qué es una relacion violenta.
Ninguna entidad estd en mejor posi-
cién para hacerlo, que el sistema de las
Naciones Unidas,

Es preciso reconocer que este tipo de
estandares, ya se han producido dentro
del movimiento internacional por los
derechos humanos. Un ejemplo es el
estandar vigente para el tratamiento de
extranjeros por parte de estados que los
tienen en sus territorios®. Otro es la
recomendacion sobre las condiciones
para el matrimonio, dentro de las cuales
se establece como edad minima sin
excepcion los 15 afos™, En ambos
casos, las culturas particulares se ven
constrefiidas por una norma moral que,
eventualmente, es contraria a sus prac-
ticas y estandares tradicionales y tiende
a reformarlos.

2. Esta regla de oro tiene que dar
piso firme para trabajar el problema de
la connivencia de la victima. Debe en-
tonces ser posible plantear ja educacion
para el ejercicio y respeto de los dere-
chos humanos, que tenga como sujetos
las personas ''a riesgo de violencia”,
en particular los potenciales agresores y
sus vflctimas. lgualmente, esta regla
de oro debe definir mucho mejor con
referencia explicita a la violencia, la
lista de derechos ‘“'no derogables”
que hoy se cobijan precariamente bajo
generalidades de la ley internacional,
las cuales estan sujetas a variadas inter-
pretaciones.

3. La trayectoria del movimiento
internacional de derechos humanos debe
enfocar, explicitamente, los nuevos gru-
pos vulnerables o las nuevas modalida-
des de violaciobn de estos derechos,
que surjen de la consideracion de la vio-
lencia en su ‘‘nivel bajo”’, Parece que los
excesos de violencia ya estdn conside-
rados en los instrumentos actuales, no
asl los hechos "normales’” de violencia.
Estos no solo implican violaciones de
tales derechos sino que, ordinariamente,
constituyen la base del escalamiento
de los excesos que todos lamentan.
Particular atencion debe recibir enton-
ces el fendmeno de la socializacion trau-
matica.

4. Finalmente, el enfoque sobre la
violencia de “bajo nivel”’, coincide con
la tendencia actual en el movimiento
de derechos humanos, hacia “/la exal-
tacién del individuo como la criatura
mas valiosa del universo”®® Hay sin
embargo una precisidén importante: La
violencia es un fendmeno interactivo
en que, por lo menos, dos personas
estan implicadas.

La educacion especificamente desti-

nada a fomentar relaciones no violen-
tas, surge asi como una tarea insustitui-
ble, urgente, de prevencion de los exce-
sos que hoy se sufren. El sistema de las
Naciones Unidas tiene ya experiencia
en campafias sitematicas de orden espe-
cifico. Un ejemplo reciente es el de
iUNICEF/UNESCO/OMS sobre la salud
en sus aspectos bésicos®, Habria que
pensar ya en una campafia similar sobre
lo elemental en las relaciones de convi-
vencia y paz. n
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