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Carta del editor

ujeres comunicadoras. Cada vez son mds. Hasta ha-
ce muy poco las redacciones eran un Club de hom-
i bres. Cierto, “ellas” no podian quedarse en el diario
hasta la medianoche. ; Viajar solas? ;Imposible! Tampoco
iban a la Universidad ;Para qué? Pero hoy son muchas.
Mafiana seran miles. Deben comprometerse no solo a luchar
por ellas mismas, sino por una sociedad mas libre, mis jus-
ta. Y de la mano con los hombres.
CHASQUI intenta saldar una deuda con sus lectores.
Nunca, en sus 19 afios de existencia, ha incluido en sus pa-
ginas una seccién de Periodismo Deportivo, a pesar de que

este tema ocupa una gran parte del contenido de un medio
de comunicacién. Y millones se sientan frente a un televi-
sor para gozar de un partido de futhol.

Del circo romano al circo de la TV. Claro, 2.000 afios
después. Lo que era un evento para unos pocos es ahora
un espectaculo paralas masas. ;El mundo es un estadio!

La portada de CHASQUI es obra del famoso pintor
ecuatoriano Oswaldo Guayasamin. ;Muchas gracias!

Juan Braun
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MUJER — COMUNICACION

Halfdan Mahler

5 Mitos a vencer

n América Latina, virtualmen-

te cada nacion enfrenta al-
tas tasas de crecimiento po-
btacional, las que impondran

demandas hasta ahora impredecibles a
los servicios sociales, el sistema educa-
cional, a las endeudadas economias y
a los recursos naturales en Jos cuales se
basa el desarrollo. Asf, cabe preguntarse:
¢Es posible el desarrolio bajo estas cir-
cunstancias? ¢Estan los dos factores
—poblacién y desarrollo— atrapados
en un conflicto indisoluble?

Halfdan Mahler, Secretario General de la
Federacion Internacional de Planificacién de
fa Familia.

El crecimiento demografico impime nuevos desafios a la comunicacion

Para contestar a estas preguntas,
se examinaron cinco mMitos que tien-
den a distorsionar la percepcion del
desafio que representa el desarrollo.

PRIMER MITO

El primer mito, que es necesario
corregir, es el siguiente: E] crecimiento
de la poblacion es el anico factor culpa-
ble de la degradacion del medio ambien-
te. Esta es, de seguro, una afirmacion
errada. De hecho, la demanda sobre el
sistema natural es la suma del niamero
de personas multiplicados por la de-
manda de recursos de consumo y la
eliminacion de los desperdicios.

Un nGmero pequeiio de personas con
un alto nivel de consumo per capita,
puede abusar de la capacidad de man-

Mujer, poblacion y desarrollo. Muchos mitos
se han creado sobre estos conceptos. Aqui se
presentan cinco que son barreras para tener
‘una sociedad mejor. iCuidado con ellos!

tencién del medio ambiente, de la mis-
ma forma que un mayor niimero de per-
sonas con una menor demanda de recur-
sos naturales per capita. Asi, el nGmero
de personas o el crecimiento de la po-
blacion por si mismos, no deben ser
culpados por la destruccion del medio
ambiente. E! rol del gobierno y de los
legisladores es, de alguna manera, cru-
cial para disefiar politicas econdmicas y
sociales que limiten la excesiva demanda
de la poblacion sobre los recursos del
medio ambiente.

En naciones de alto consumo como
Estados Unidos, es necesario un valien-
te liderazgo politico para frenar el mal
consumo de la energia y de las tierras.
Una forma de hacerlo es usar los im-
puestos como un incentivo.
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El 'desarrollo sostenible’” requiere
que se protejan los sistemas naturales,
ya que de ellos depende la supervivencia
de las proximas generaciones.

La region latinoamericana es un
ejemplo de esto. Para el afio 2000, Amé-
rica Latina tendra 540 millones de habi-
tantes, 100 millones mas de lo que tenia
en 1988. Con las actuales proyecciones
—desde la baja tasa de crecimiento de
0,7 en Uruguay hasta la alta tasa de
3,0 en Nicaragua— la region contara
en el afio 2.025 con otros 220 millones
de habitantes.

¢Y donde van a vivir? Las dos ciuda-
des mas grandes del mundo en el afio
2000 seran Ciudad de México (24 milio-
nes) y Sao Paulo (23 millones). Brasil,
por si solo, tendra seis ciudades que
albergaran cada una a mas de tres millo-
nes de habitantes. La demanda de vi-
vienda, trabajo, servicios sanitarios se

de la regidon que tengan mas de tres mi-
llones de habitantes. La bUsqueda de
la dignidad, la expectativa de una con-
dicion de vida digna, esta excediendo la
capacidad de respuesta de los gobiernos.
.Y eso es sumamente peligroso para la
sobrevivencia de la poblacion.

duplicaré o triplicara en las 13 ciudades.

La mujer latinoa-
mericana deman-
da una vida digna

SEGUNDO MITO

La segunda creencia es que el desa-
rrollo debe ser conducido por el go-
bierno.

Los gobiernos pueden guiar, facili-
tar e invertir pero, para que el desarrollo
sea exitoso y sostenido, debe tener
raices en los anhelos, habilidades y
participacion de las personas.

Pero es una pena que esto se aprenda
un poco tarde. El desarrolio, como se
concebia y administraba en el pasado,
no estuvo basado en las necesidades
expresadas por las personas. Esta idea
del desarrollo fracasd por estar ligada
con las tasas de crecimiento econémi-
co, al Producto Nacional Bruto (PNB)
y a la productividad, en lugar de relacio-
narse con la capacidad de accion y la
participacion popular. Se parti6é de la
premisa equivocada que -se podia en-
tregar desarrollo a las masas desafortu-
nadas, ignorando los conocimientos, las
técnicas y las aspiraciones de ellas.

La avanzada tecnologia no pudo
resolver el dilema y tampoco resultd
efectiva en aliviar la pobreza. La gente
por si misma debe contribuir al desarro-
llo y beneficiarse de él. En Ecuador,
esas personas incluyen a millones de

indigenas que buscan conservar su iden-
tidad cultural y subsidios para acceder
a la tierra, como elementos prioritarios
de su participaciobn en el desarrollo.
La poblaciéon indigena a lo largo de
América Latina requiere de los mismos
derechos. El desarrollo poblacional in-
cluye a todas las personas. El rol del go-
bierno es facilitar esa inclusion y permi-
tir que las personas se conviertan en
ciudadanos integros y productivos.

TERCER MITO

El escandalo que significa 1a baja
calidad de vida de las mujeres —inclu-
yendo las altas tasas de mortalidad vy
morbilidad materna, la desnutriciéon y la
simple fatiga— son evidencia de un mi-
to destructivo: El desarrollo esta centra-
do en el hombre.

Se necesit6 una gran hambruna en
Africa para que los planificadores
reconocieran lo que las investigadoras
mujeres han dicho por décadas: Que
el principal agricultor africano es la
mujer; el 80 por ciento del alimento
familiar es producido por mujeres.
En América Latina esta cifra alcanza,
por lo menos, al 40 por ciento. La cri-
sis econémica global ha sumergido
a la mitad de la poblacion de esta
region a vivir en un nivel de vida igual o
inferior a los niveles de pobreza. Cuan-
do se descubre que una de cada tres
familias esta encabezada por una muijer,
no se puede dejar de reconocer las apre-
miantes necesidades de las mujeres y los
nifos.

ara poder subsistir, la mujer

trabaja mas horas y ademés

tiene tareas extras. Los hoga-

res dirigidos por mujeres son
los mas pobres en el mundo.

Mientras mas pobres son las mujeres,
mas vulnerables son a la explotacion,
desde la prostitucion a la violencia. En
Pert, el 70 por ciento de todos los cri-
menes que se reportan a la policia
corresponden a mujeres golpeadas por
sus parejas. En dos afios (1986-1987)
en Sao Paulo, Brasil, 18 mil casos de
violencia doméstica fueron reportados
a la policia. Estas estadisticas se repiten
en muchos paises, a pesar que se sabe
que las cifras sobre mujeres maltrata-
das son dificiles de obtener. Atrapadas
por la pobreza, la falta de preparacion
y la dominaciéon masculina, muchas mu-
jeres no presentan demandas por las
amenazas y ataques que reciben para
poder seguir alimentando a sus hijos
y poder sobrevivir.
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CUARTO MITO

Una forma mas insidiosa de violen-
cia contra la mujer es el fenémeno del
embarazo en las adolescentes, El 3% por
ciento de las jovenes embarazadas en
Ameérica Latina tienen 17 afios o menos,
Quizas los hombres mas maduros de-
bieran preguntarse como hacer para que
las futuras generaciones puedan ser mas
responsables por sus actos reproduc-
tivos. ¢Cobmo se educa o ‘‘empuja” a
los jovenes para que tengan un compor-
tamiento mas responsable?

Esto conduce a otro mito: Un pro-
grama de planificacion familiar exitoso
debe enfocarse en Ja mujer. La reali-
dad de la condicion de vida de la mujer
demuestra con elocuencia cuanta in-
fluencia y control tienen sus parejas
en decidir si ellas pueden usar anticon-
ceptivos. El acceso de la mujer a los
métodos anticonceptivos depende, con
frecuencia, de sus maridos. No es la
mujer la que puede cambiar la actitud
del hombre, solo otros hombres pueden
hacerlo.

Este compromiso significa que los
hombres tendran que experimentar un
cambio de actitud. Estereotipos y pre-
juicios inutiles deben ser eliminados
para conocer la verdadera condicion
de la mujer, sus horas de trabajo en la
siembra, escarda, sus horas dedicadas al
cuidado de los ancianos y de los nifios,
buscando agua vy - lefia, cocinando,
limpiando y lavando. La contribucion
de Ja mujer al desarrollo nacional
permanece, en gran parte, invisible
porque no es remunerada y, por lo
tanto, no consta en las estadf(sticas na-
cionales.

ntender la dimension de Ia

contribucién de la mujer —en

su mayorfa invisible en los

datos de PNB-— al desarro-
llo sostenible no es facil. Pero si
se desea que la mujer sea la compaiie-
ra del hombre en la sociedad, no se pue-
den ignorar las enormes barreras que
enfrentan en su vida productiva y re-
productiva.

QUINTO MITO

No es necesario decir que un desa-
rrollo equitativo depende de participan-
tes saludables. En América Latina, una
de cada 90 mujeres muere como resulta-
do del embarazo o del parto. En Africa,
el nGmero es una.en 21, Pero en Norte-
américa esta relacion es de unaen 6.366.

Esta silenciona y escandalosa trage-
dia es en sf, inaceptable; pero cuando
a esto se agrega el hecho de que, 40 mj-
llones de mujeres en los paises en desa-
rrollo que han quedado embarazadas
en los Gltimos 12 meses, no deseaban
tener otro bebé, el mito de que la mujer
desea una familia numerosa como una
forma de seguridad para su vejez, queda
en solo eso, un mito.

La planificacion familiar también sal-
va la vida de los nifios, al igual que la
de las mujeres. Una de cada cinco muer-
tes de menores (lo que equivale a dos
millones de muertes al afio) en los pai-
ses en desarrollo, podrian ser evitadas
si todos los nacimientos fueran espacia
dos al menos dos afios.

Maria Verdnica Bastias

Madre soltera

El presente articulo estd basado en una investigacién
cualitativa realizada por la Fundacion Nuestros Jovenes
del Ecuador en 1989. Lo sefialado entre comillas son opi-
niones de los encuestados.

“...una chica no deja de ser decente por tener una
relacion, pero si es bruta por no cuidarse...”.

*,..una chica que se embaraza no quiere decir que no sea
decente. Hay chicas que por atraccidbn o gusto meten
la pata..."”

Y asi empieza el calvario que significa, en una sociedad
como la nuestra, el asumir ser madre soltera para una chica
adolescente en formacién y que aln no ha alcanzado su
madurez emocional.

!...los problemas de una madre soltera son: El aisla-

miento de la sociedad, al estar ya marcada... la reputa

cion hecho pedazos..."”

Se altera asi su vida completamente; emocionalmente
‘sufre la soledad producto de la no aceptacion por parte de
quienes le rodean.
~ Socialmente se verd obligada a asumir nuevas responsa-
bilidades para sostener a su hijo, esto en el caso que pueda
reaccionar y lograrlo, pero también puede ser que se pro-
duzcan desajustes al respecto y no pueda.cubrir las' demanda
materiales para ella y su hijo. .

A los padres les cuesta aceptar esta situacién y general-

mente su primera reaccién es el rechazo. Sin embargo, la
incondicionalidad de la familia también pasa por aceptar
situaciones que los afectard socialmente a todos. Tendran
verglienza, quizas se alejen de sus amigos, pero no dejaran
de lado a su hija.

*...los padres le rechazan pero generalmente también

terminan aceptandolo...”

En todo caso, también se dan casos extremos en que la
familia no soporta ‘‘pasar la vergiienza” y destierra al

 culpable; rechazando a la hija definitivamente. La presion

social en estos casos es mas fuerte que el afecto.
En sus relaciones sociales serd también un estigma su

. hijo y tendra dificultades entre sus amistades y para esta-

blecer relaciones afectivas de pareja.

E! joven no quiere involucrarse, porque el ‘‘estigma’
luego también caera sobre él.

‘“...si sabes que una chica tiene un hijo ya no intimas

mas, al menos eso es lo que yo harfa, porque si llego a

quererla seria el problema de toda mi familia encima,

de que ella tenga un hijo que no es mio; es problema-
tico..”

Las mismas jovenes concluyen que a todo o expuesto,
la mujer no debe evadir esta confrontacién y que deben
pelear para que cambie la formacion que se da respecto al
sexo, especialmente a los hombres y ser capaces de enfren-
tar las agresiones con valentfa.
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