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V’Carta del editor

dad, operaciones psicologicas, droga y narcotrafi-

co son conceptos que tienen un punto fundamen-
tal en comiin: La violencia.

Decenas de periodistas han muerto por meterse a es-
clarecer el “juego de los grandes”, Otros se han autocensu-
rado. Y muchos siguen arriesgando sus vidas para que el
piblico pueda conocer la verdad.

~ En honor alos colegas caidos y a la libertad de expre-
sion, que nunca debe claudicar, CHASQUI presenta los
resultados de una profunda investigacion periodistica so-
bre desinformacion, —el juego propagandistico de las gran-

Desinformacién, guerra o conflicto de baja intensi-

des potencias— y una descripcion de la ‘‘transnacional de

. ladroga” y su manejo de los medios de comunicacion,

El Presidente del Ecuador, Dr. Rodrigo Borja, colo-
¢6 la piedra fundacional del Estudio de Television de
CIESPAL. Fue el 29 de Junio de 1989. Nuestro Director
General, Dr. Luis E. Proafio, ratificd que ‘‘esto permitira
emprender un amplio programa de formacion de profe-
sionales y técnicos latinoamericanos en coordinacion
con ULCRA, la Fundacion Friedrich Ebert y el Ministerio
de Cooperacion Exterior y la CAF de Holanda”.
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¢COMO SON ACTUALMENTE LOS
PROGRAMAS DE PREVENCION?

a prevencion contra el abu-

so de las drogas es una acti-

vidad que se estd desarrollan-

do desde las bases y esto es
apropiado. Si la sociedad va a cam-
biar algo tan fundamental como es el
abuso que hacen sus ciudadanos de las
substancias quimicas, todos los secto-
res tienen que participar en el proceso.
En la prevenciéon del abuso de las dro-
gas cada organizacion y cada fuerza
social influyente tiene un papel o una
mision que jugar.

En varios lugares de un pais y a tra-
vés de varios segmentos de la sociedad,
se estdn ensayando diversas filosofias
de prevencion —desde las fundamen-
talistas hasta las liberales— y ademas,
una amplia gama de estrategias progra-
maticas. Estas van desde la prevencion
primaria (programas que tratan con
gente sana e intentan mantenerlas
sanas); la prevenciébn secundaria (pro-
gramas que tratan con grupos de riesgo
e intentan conseguir que estos adopten
comportamientos mas seguros); hasta la
intervencion temprana con individuos
que vya estin usando drogas; y final-
mente, tratamiento para adictos.

Tradicionalmente, el enfoque ha sido
en la prevencion y en la intervencion
temprana. Del analisis de estas experien-
cias han surgido nueve estrategias,
nueve maneras de pensar y catalogar los
programas de prevencion, a saber:

Los programas de informacion tien-
den a basarse en la suposicidon de que si
una persona conoce ciertos detalles so-
bre un problema, ella o él se comporta-
ra de diferente manera. Si un progra-
ma puede proveer a una persona de su-
ficiente informacion, la misma llegara
a las conclusiones correctas y actuara
de acuerdo a ellas.

ACADEMIA PARA EL DESARROLLO DE LA EDUCACION (AED)

Programas de prevencion

Los programas educativos van un pa-
so mas alla; basados en la idea de que,
si se suministran datos a una persona,
también habrd que ayudarle a que
decida cdmo actuar, necesita un cam-
bio de actitud o comportamiento.

Los programas de asistencia técni-
ca Yy entrenamiento ofrecen a una per-
sona o grupo las habilidadés organiza-
tivas para afrontar el problema.

Los programas alternativos estan ba-
sados en la idea fundamental de que si
se puede distraer la atencion de una
persona hacia otras actividades, esta
persona no usar drogas.

Los programas de intervencion tem-
prana cubren a todos aquelldgs que
corren el riesgo de caer en el abuso de
las drogas y ademas, intentan llegar a
los mas jovenes.

Las estrategias de cambio del me-
dio ambiente tratan de alterar aquellos
factores que pueden conducir al uso

¢Como deberian ser los programas de prevencion de consumo de drogas? Depende: De las expe-
riencias acumuladas surgen una serie de recomendaciones, que se incluyen en este articulo. Tam-
bién, una lista de lo que no se debe hacer.

de las drogas como, por ejemplo, el
desempleo, la pobreza, el crimen, el
analfabetismo, la baja estimacion de si
mismo, etc.

Las estrategias de politica social son
disefiadas para conseguir cambios legis-
lativos y normativos. Los ciudadanos
preocupados pueden tratar de cambiar
el sistema y/o que se adopten nuevas
leyes.

Las evaluaciones de control proveen
mecanismos para determinar cuales pro-
gramas de prevencién producen los
efectos deseados.

Finalmente, los programas de inves-
tigacion examinan resultados y ayudan
a difundir conocimientos y las Ultimas
novedades en los programas de pre-
vencion,

En resumen, las formas de encarar
los programas preventivos contra el
abuso de las drogas son muchas v varia-
Las mejores estrategias parecen

das.

Un mural en Nueva York denuncia el consumo de *‘crack”

86

CHASQUI — No. 29/30 — 1989




COMUNICACION Y DROGAS

combinar varios enfoques y van dirigi-
das hacia distintos sectores —las es
cuelas, la familia, la comunidad, el lu-
gar de trabajo— ademas de comprome-
ter a la mayor cantidad de segmentos
que conforman la sociedad a través
de un programa global. E| abuso de las
drogas no es solamente un problema mé-
dico o familiar; hoy dia, es un problema
de la sociedad. Hasta que esto sea acep-
tado no se podran disefiar y mantener
programas efectivos.de prevencion.

QUE NO SE DEBE HACER

Lo que NO se debe hacer en la pre-
vencién contra el abuso de las drogas,

especialmente la primaria, es lo si-
guiente:
— La educacion sobre las drogas

por si sola —informar acerca de los
estupefacientes, sus usos, efectos, etc.—
no da resultados y en verdad, puede
fomentar el hibito que el programa es-
td tratando de prevenir, Este tipo de
educacion puede estimular el interés
de una persona vy al suplir informacion
sobre drogas especificas y sus efectos,
también puede, sin que se advierta,
abrir un mercado para un producto
sobre el cual una persona no sabia
nada.

— Las estrategias que se basan so-
lamente en lo negativo, en las conse-
cuencias dafiinas de las drogas, no son
tan . efectivas para motivar cambios en
el comportamiento como lo es una
estrategia que incluya también aspectos
de salud,

— La costumbre popularizadade usar
como modelos en campafias contra el
uso de las drogas a celebridades, consu-
midores de drogas que se han regene-
rado, figuras politicas prominentes, atle-
tas, ejecutivos y estrellas de television,
puede que no sea una estrategia efecti-
va y de hecho, es posible que transmita
el mensaje no deseado —todo el mundo
usa drogas.

— Tampoco tienen efecto los progra-
mas aislados. Por ejemplo, en las escue-
las la educacion sobre drogas no funcio-
na si, ademas, no hay programas (luga-
res) a donde los jovenes puedan acu-
dir en busca de ayuda o politicas que
expresen claramente la posicion de la
escuela sobre el tema. Es mas eficaz
una estrategia sistémica que integre
la prevencion primaria, elementos de
intervencidon, consejeros, concientiza-
cion y banco de datos.

l’lltiples mensajes frente a

¢éPOR QUE ES LA PREVENCION
ALGO ESPECIAL?

Cuatro factores hacen del campo de
las drogas algo diferente y son:

La prevencion no produce cambios
inmediatos. Uno de los aspectos mas
dificiles de la prevencion contra el
abuso de las drogas es que el cambio
nunca se produce de inmediato. Por
lo tanto, un programa debe estar dis-
puesto a invertir en un proceso y es
perar, quiza, diez afios hasta tener
resultados. Cuando estos aparecen, es
imposible mirar hacia atras y determinar
qué estrategia, intervencibn o combina-
cion de factores los produjo.

a educacibn sobre el abuso

de las drogas es importante

para todos. La prevencidon sig-

nifica no solamente educar a
los niflos sino, también, reeducar a
los adultos. La educacién contra el
abuso de la drogas no debe enfocarse
en las drogas en si mismas sino, mas
bien, en la prevencion del abuso de subs-
tancias y aquellas conductas a todo ni-
vel que apoyen ese abuso.

La relacion con las drogas significa
una amenaza contra la economia per-
sonal. Los factores econdmicos también
deben ser tratados. Mientras que los
consumidores pueden estar devastados
economicamente por sus habitos, mu-
chos —desde el joven que sostiene a
su familia vendiendo drogas hasta el
distribuidor internacional— se benefi-
cian enormemente. Los programas efec-
tivos deben identificar estructuras com-
pensatorias alternativas que compitan
con este desafio.

El abuso de las drogas es un topico
emocional. La gente odia a los adic-

un an pblema

tos. Odia a los traficantes. Debido a es-
tos sentimientos muchas personas pue-
den llegar a tolerar algunas medidas so-
ciales severas de control. Hasta pueden
estar dispuestas a comprometer la li-
bertad vy los derechos civiles para eli-
minar el problema.

EVALUACION ,

Una investigacion sobre la preven-
cion no debe considerar solamente los
resultados finales sino, también, el pro-
ceso y los factores que intervinieron
en los programas tanto escolares
como los extra-escolares,

En los programas escolares se pue-
den medir dos tipos de resultados:
inmediatos y mediatos. Las medicinas
inmediatas se dirigen hacia aquellos
resultados que son deseados (que la
gente no se drogue o que limite su uso).
Las medicinas mediatas son procesos
indicadores {como ausentismo, califica-
ciones, participacion en clas€, obten-
cion de habilidades para luchar y la
fijacion de metas personales); estas
representan sefiales en el camino al
éxito. Una evaluacion deberia, ademas,
identificar claramente los marcos con-
ceptuales y medir hasta qué punto se
han alcanzado las diferentes etapas
de una estrategia.

En la evaluacion de programas ex-
tra-escolares, la medicion de los resul-
tados deberia estar compuesta por
variables de empleo, abstinencia, arres-
tos, habilidad de lucha, vida indepen-
diente y metas personales. Las medi-
das del proceso deberian incluir, tam-
bién, el compromiso de las agencias
comunitarias y el numero de personas
fuera de ellas relacionadas con el pro-
grama.
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{COMO SE IDENTIFICA A LA
JUVENTUD DE ALTO RIESGO?

Hoy dia, la juventud de alto riesgo
es el desafio mas grande de los pro-
gramas de prevencion contra el abuso
de las drogas. Los siguientes factores son
particularmente importantes para identi-
ficar a la juventud de aito riesgo:

Influencias del ambiente. La juven-
tud de alto riesgo puede vivir en am-
bientes en los cuales las estructuras
que sustentan la vida del adolescente
—la familia y la comunidad— se hayan
desintegrado.

Influencias generacionales. Los con-
sumidores de drogas pueden ser parte
de un ciclo de varias generaciones de
consumidores. También pueden estar
desempleados y ser miembros de una
familia que tenga el mismo problema.

Influencias economicas. La emocibn
del poder y del dinero es muy provoca-
tiva para el consumidor joven.

Influencias sub-culturales. La influen-

cia de compafieros vy los patrones de
conducta que los consumidores jovenes
adopten como modelos son indicado-
res potenciales de peligro.

Influencias del crecimiento. Los ni-
flos pueden correr peligro cuando no
han tenido ‘‘experiencias normales en su
nifiez”, como el juego, la risa y otras
interacciones. También entran en la ca-
tegoria de alto riesgo, los que han
tenido un desarrollo lento y experi-
mentan sentimientos de desesperanza y
falta de ayuda.

Las siguientes estrategias de preven-
cion son consideradas efectivas para
trabajar con la juventud de alto riesgo:

— Educacion temprana.

— Programas tutoriales.

— Programas alternativos.

— Formacion de grupos de padres.

— Programas de medicina comuni-

taria

— Participacibn comunitaria.

— Servicios globales.

¢CUALES SON LOS ESCOLLOS QUE
ENFRENTA LA PREVENCION?

éQué es uso, qué es abuso, qué
esta bien y qué esta mal? Muchos creen
que cualquier uso que haga la juventud
es abuso, que ‘uso’’ equivale a ‘’abuso’’
y a ‘‘dependencia’’. {Estamos tratando
de evitar que los adolescentes experi-
menten con el alcohol y el cigarrilio?
¢Que el obrero no fume marihuana en
la fabrica? ¢Qué el ejecutivo no tome
un martini antes del almuerzo?

¢Es el abuso de las drogas un pro-
blema aislado? Esto debe ser conside-
rado dentro del contexto de los pro-
blemas sociales, incluyendo el abuso y
negligencia con los nifios, violencia
en la familia, etc. {Deben los progra-
mas poner su atencion solamente en
prevenir el uso y abuso de substancias
quimicas o deben enfocar la interaccion
entre el uso de quimicos, negligencia,
violencia y otros factores?

¢, Cuanto sabe
usted sobre
D-R-O-G-A-S?

La droga mas comun-
mente abusada en Estados

Unidos es:

... Marihuana

. .. Alcohol

... Cocaina
.. Heroina

¢Cual de las siguientes no

es un narcotico?
... Heroina
.. . Marihuana
. .. Morfina
... Metadona

abuso de drogas?
... 1017
... 1825
... 26-35
... 36-60

pendencia fisica?
. .. Alcoho!
... Morfina

. .. Peyote

. .. Secobarbital
... Codeina

¢Cual grupo de edad tie- . ...
ne el mas alto porcentaje en

. .. de 61 afios en adelante.

¢Qué droga no causa de-

La mayoria de {os consu-
midores de drogas hacen el pri-
mer contacto con drogas
ilicitas:

... A través de los ‘pushers’

.. .- A través de |os amigos

. . . Accidentalmente

.. . Através de los medios
de comunicacion

éCual es la droga mas
impredecible en la calle hoy?
... PCP
... Heroina
... LSD
Alicohol

La mayoria de los abusa-
dores de inhalantes son:
... Hombres
. . . Nifos
.. . Mujeres
... Ancianos

éCual de las siguientes
presenta un peligro de salud
mayor para la mayoria de las
personas en Estados Unidos?

... Cigarrilo ... LSD
... Heroina ... Cafeina
. .. Codeina
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{Debe basarse la prevencion del
abuso de las drogas en un modelo de
enfermedad o en uno de salud? ¢(De-
ben las camparias de prevenciéon enfocar
la patologia, los problemas y tacticas
de infundir temor o deben asentarse en
la promocion de la salud, sus efectos
positivos, etc.? Los seguidores del mo-
delo pro-enfermedad creen que el abu-
so de las drogas responde a un proble-
ma sicosocial o biomédico. Los que es-
tan a favor de un modelo pro-salud
enfatizan la capacidad de cambio dei
individuo. AGn hay otros que creen
que el abuso de las drogas es un asunto
de oferta y demanda; si podemos eli-
minar las drogas —dicen— la gente de-
jaréa de usarlas. A

{Cooperamos suficientemente en el
campo del abuso de las drogas? Todos
aquellos que trabajan en diferentes as-
pectos del problema del abuso de las
drogas, deben trabajar conjuntamente
en la consecucion de metas comunes.

Los sicblogos, siquiatras y funcionarios
de probatoria, administradores y educa-
dores deberian dejar de hacer algunas
de sus historicas preguntas. Si son
multiples las causas del abuso de las
drogas y multiples también las conse-
cuencias para la sociedad, la preven-
cion tiene que hacerse dentro de ese
contexto. Los profesionales deben apren-
der a movilizar los recursos y compro-
meterse a afrontar el tema desde una
perspectiva global.

ué es la educacion sobre
abuso de las drogas? ¢Es
educacion _un proceso de
transferencia de conocimien-
tos, habilidades, valores, actitudes y cam-
bios de comportamiento? ¢O es su me-
ta ayudar a la gente a tomar sus propias
decisiones, a hacerse responsables de su
comportamiento personal y a escoger
alternativas? Es claro que la educacion

no puede limitarse al ambiente escolar
formal. Los programas de educacion
deben llegar, también, a los que estan
fuera de la escuela,

{Qué ‘importante es la ‘‘substancia”
en si misma como bhase para organizar
un programa? {Deben los programas de
prevencion ser especificos en cuanto a
la clase de drogas contra la cual se
lucha? ¢Debe haber programas contra
la cocaina y contra la heroina? Tradi-
cionalmente, el alcohol se lo ha trata-
do separadamente. También a los pro-
gramas contra la adiccion al opio y a la
metadona, Recientemente, se han desa-
rrollado programas especiales contra
el uso de PCP. Ahora, el énfasis es en
la epidemia del crack y en nuevos mé-
todos de tratamiento y desintoxicacion.,
La naturaleza del problema de las dro-
gas y el constante cambio del '‘pro-
ducto”, deben tomarse en cuenta cuan-
do se realiza el programa de preven-
cion. |

éCual de las siguientes
presenta un alto riesgo inme-  nece
diato para los consumidores?

.. Marihuana ... Undia

. . Nicotina ... 12 horas
... LSD ... Hasta un mes
... Inhalantes ... Unahora

{Cuando una persona se
envicia con heroina?
... Primeravez
.. Después de 4 6 5 veces
... 20 veces 0 mas
. .. Diferente para cada
persona

¢Cual de las siguientes no
debe mezclarse nunca con
alcohol?
... Anfetaminas
. .. Sedantes
... Cocaina
... Cigarrilios

endia?
Detener el abuso de dro-

{Cuanto tiempo perma-
la marihuana
cuerpo después de fumarla?

El uso de drogas duran-

te el embarazo:

.. . Debe limitarse al alco-
hol y al tabaco

. . . Puede ser dafiino al
nifio por nacer

.. . Debe suspenderse a las
26 semanas.

{Qué hace a la marihua-
na especialmente dafiina hoy

. . Los jovenes estan

en el

gas antes de que comience
se llama:
... Prevencion
. . . Abstinencia
. .. Tolerancia
.. Educacion

usandola
.. . Es mucho mas fuerte
. . . Puede afectar el desa-
rrollo fisico y mental
. . . Ninguno de esos
.. . Todos estos factores
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Nihos y drogas

Comunicacion

Bebés adictos en proceso de desintoxicacion en Harlem

“Mi hijo solo tiene 7 afios —todavia no tengo

que preocuparme por drogas— ;cierto?”’

FALSO. Debe preocuparse por las drogas desde
antes de que su nifio entre a la escuela. Si

le ensefia que la leche, las frutas y la buena comida
le ayudan a crecer fuerte y sano, también puede
ensefiarle que los alimentos sin valor nutritivo, los
contaminadores ambientales, el alcohol y las drogas
no son buenos para la salud. Mas tarde, segitn va
creciendo, puede y debe ser mds especifico.

Usted puede hacer algo al respecto.

i Por qué los jévenes beben alcohol y usan drogas?
Las razones son complicadas y diversas. Sin
embargo, la influencia que usted tiene sobre su
hijo, para prevenirle que use drogas y se convierta
en drogadicto en el futuro, es superior a lo que
usted cree. Ahora es el momento de empezar,

sin tomar en cuenta si el (la) nifio (a) tiene 5 6 7
6 10 afios de edad. A continuacién indicamos
algunas ideas para ayudarle a criar nifios sanos y
fuertes que no abusardn de las drogas.

INSTRUYASE SOBRE LOS PROBLEMAS

DEL ALCOHOL Y OTRAS DROGAS. ASUME UNA
POSICION CLARA Y ENSENE LA REALIDAD

A SUS HOS

Obtenga toda la informacion posible sobre el alcohol
y otras drogas. A continuacion indicamos ciertos pasos a
seguir:

Preparese para explicar la manera en que las diferentes
drogas afectan el organismo y los motivos porque algunas
personas las usan. Los nifios sienten curiosidad por algunas
drogas, especialmente cuando se las mencionan otros ni-
filos en la escueta. No tendran tanta curiosidad si usted las
ha discutido en forma natural con ellos cuando le pre-
guntan.

Manténgase al dia en la Ultima moda de las drogas. Tan-
to las drogas como su jerga cambian con la misma rapidez
que las modas. Si usted usa informacion y términos viejos
y pasados de moda, sus hijos pensaran que no sabe en reali-
dad de lo que esta hablando y no le haran mucho caso.

Comente los mensajes de la television y del cine sobre
drogas. Ayude a sus hijos a darse cuenta de la manera en
que los anuncios comerciales y los personajes de algunos
programas asocian el uso del alcohol con la belleza, el éxi-
to vy la diversion y cOmo nos estimulan a usar drogas de to-
das clases. Exprese su posicion.

Converse a menudo con sus hijos sobre las drogas. Si
usted se sienta a conversar este tema con su hijo una sola
vez, no conseguird mucho. Para producir un impacto debe
ser consistente desde pequefio. Para iniciar el tema sobre el
uso de drogas, use historias de la television, articulos de
los periddicos y peliculas.

Preocipese del comportamiento y valares de los amigos
de sus hijos. Por lo general, los nifios se sienten presionados
a usar drogas por sus amigos y no por ‘‘vendedores ilegales”
desconocidos que acechan los campos de juego de las es
cuelas. Pregunteles quiénes son sus amigos y trate de co-
nocerlos.

Comience la educacion de sus hijos a una edad tempra-
na. Con seguridad un nifio de cinco afios de edad no com-
prendera los efectos que produce fumar marihuana, pero si
comprenderd que la gente puede consumir cosas buenas y
malas. En nifios de poca edad es mucho mas importante
inculcar conceptos positivos que proporcionan informa-
cion basada en hechos. Sin embargo, a los nifios mayores
se les deben ensefiar los hechos.
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interpersonal

ENSENELE A SU HIJO A SENTIRSE
ORGULLOSO DE SI MISMO

El nifio que asi se siente, tiene muchas menos probabi-
lidades de buscar esa sensacién en las drogas. Para desarro-
llar confianza en si mismos y una imagen positiva, los
nifios necesitan adquirir la capacidad para la:

Comunicacion honesta, Los niflos necesitan saber la
manera de expresar sentimientos tales como enfado, alegria,
amor y temor y deben tener confianza de que esto es
apropiado y seguro para ellos. Los nifios aprenden por
medio de ejemplos, por lo tanto, usted también debe
aprender a expresar sus sentimientos honestamente. Acos-
tUmbrese a preguntarle a sus hijos como se sienten, espe-
cialmente si usted sabe que tienen alguna preocupacién,
o si los ha regafado.

Cooperacion. Los nifios deben aprender a cooperar,
negociar y a ponerse en la situacion de otras personas
para asi poder llevarse bien con los demds. Ensaye estas
practicas llegando a acuerdos sobre los programas de
television que miraran o los lugares que visitaran durante las
vacaciones, Cuando sus nifios cooperen, prémielos, especial-
mente si no han obtenido lo que ellos desean.

Responsabilidad personal. Ensefie a los nifios a ser
responsables desde pequefios y aumente gradualmente estas
‘responsabilidades para ayudarles a desarrollar una imagen
personal solida. Asigneles tareas importantes que requieran
del uso de sus capacidades mentales y fisicas; tareas de las
cuales ellos seran finalmente responsables. AsegUrese que
sean capaces de desarrollar estas tareas y en el proceso ay(-
delos y aconséjelos pero insista en que las cumplan.

Capacidad para formarse opiniones y tomar decisiones.
Estas son herramientas muy valiosas que le ayudaran a sus
hijos a poder resistir a aquellos que les ofrecen drogas. Es-
tas experiencias las adquieren los nifios cuando crecen en-
tre gente madura que sabe opinar o tomar decisiones. Al
opinar o tomar decisiones, se les ofrece a los nifos la
oportunidad de pensar en lo que ellos harfan en ia misma
situacion. Es también conveniente que usted permita que
sus hijos formen opiniones y tomen decisiones a menudo
en casos indicados. Insista en que piensen en las distintas
opciones que tienen y en las consecuencias de cada una.

Capacidad para dar y recibir amor sin condiciones.
Ame a sus hijos tal como son, sin tomar en cuenta sus lo-
gros ni la manera en gue se desempeiian. Aun cuando usted
se enfade y tenga que reprenderlos a causa de su comporta-
miento, muéstreles su carifio y respeto como personas;

nunca confunda la reprimenda o el castigo con el rechazo.
Cuando sus hijos se enfaden con alguien, ayUdelos a distin-
guir entre el enfado y los buenos sentimientos que tienen
hacia esa persona.

LOS NINOS NECESITAN EJEMPLOS POSITIVOS

Los nifios imitan a los adultos que los rodean. Trate de
llevar un estilo de vida sana que sus hijos puedan imitar.
Por ejemplo:

Vinculos positivos. Mantenga buenas relaciones con su
conyuge, hijos y amigos; relaciones de consideracion y
apoyo.

Tensiones emocionales y fisicas (stress). Aprenda a reco-
nocer estas tensiones y manéjelas de manera constructiva.
Enséfiele a su hijo a hacerlo,

Uso minimo de alcohol y otras drogas. Evite el uso de
drogas o alcohol para aliviar presiones, tensiones o infor-
tunijos. Su hijo lo imitara.

Ejercicio y buena alimentacion. Practigue ejercicios que
sean agradables y que los pueda continuar en el futuro.
Mantenga una dieta balanceada y disminuya al minimo
los bocadillos y alimentos sin valor nutritivo.

LOS NINOS NECESITAN QUE LES PRESTEN
ATENCION ESPECIAL

En la basqueda de identidad, los nifios necesitan sentir-
se como individuos importantes.

Dedique tiempo para estar a solas con su hijo. No im-
porta lo que hagan, siempre que al hacerlo renueve o for-
talezca los lazos entre ustedes.

Escuche lo que su hijo quiera decirle. Estimule a que su
hijo desde pequefio le hable francamente sin temor a criti-
cas o regafios. Si no lo hace de nifio sera dificil gue lo haga
en la adolescencia.

Pidale a su hijo opiniones respecto a problemas y deci-
siones familiares. Hasta los chicos de 5 afios tienen mucho
que ofrecer si usted les da la oportunidad.

No menosprecie a su hijo. A pesar de que los padres son
mayores que los hijos, todos son seres humanos iguales
que merecen un respeto mutuo. Si usted no respeta a su
hijo desde nifio, éste no lo respetara a usted mas tarde.
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